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 “Fidel y su legado en la medicina familiar de las montañas. Un modelo revolucionario de salud comunitaria”.

La Jornada Científica de la Montaña MEFAVILA 2025 se fundamenta en la necesidad de avanzar en el desarrollo, la investigación y el perfeccionamiento del modelo de Medicina Familiar en las zonas montañosas del territorio avileño, especialmente en áreas remotas y de difícil acceso como los municipios de Chamba y Florencia, integrados en el Plan Turquino Bamburanao. Este evento se inscribe en la continuidad del legado de Fidel Castro Ruz, quien concibió y promovió la Medicina Familiar como pilar fundamental del sistema de salud cubano, garantizando la atención médica primaria, integral, personalizada y comunitaria para toda la población, con énfasis en la universalidad y equidad en el acceso a servicios.
En este contexto, la Jornada Científica de MEFAVILA busca promover el intercambio de experiencias, investigaciones y buenas prácticas que contribuyan a fortalecer la atención primaria en estas áreas, mejorar la calidad y cobertura de la salud pública y responder a las necesidades de salud específicas de las comunidades montañosas. Además, la jornada reconoce la labor de los médicos de familia y equipos de salud que día a día garantizan la salud y el bienestar de la población en condiciones adversas, alentando la innovación y el compromiso científico para mantener y superar los logros alcanzados.
Así, MEFAVILA 2025 representa un espacio clave para consolidar el compromiso con la excelencia en la medicina familiar y seguir impulsando la salud como un derecho inalienable, especialmente en zonas donde el sistema de salud debe adaptarse con sensibilidad, tecnicidad y solidaridad a las características del entorno.
“DESDE EL MONCADA A LA ACTUALIDAD: UNA ÓPTICA HOLÍSTICA DEL LEGADO DE FIDEL A LA MEDICINA FAMILIAR EN LAS  MONTAÑAS”
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